Dychaci soustava



Dychani = respirace

* Dychani je dej, pri kterém organismus ziskava a spotrebovava vzdusny
kyslik a vyluCuje oxid uhliCity
e Rozliseni: vnéjsi (plicni) dychani — vyména plynt mezi plicemi a krvi
* Vnitrni (tkanové) dychani — vymeéna plynu mezi krvi a tkdnovymi burikami
* Prenos kysliku zprostredkovava hemoglobin, jehoz nedilnou soucasti je Fe
* Vdechovany vzduch — 21% kysliku, 0,03% oxidu uhliCitého
* Vydechovany vzduch — 14% kysliku, 5% oxidu uhlicitého

* Dychani umoznuiji svaly — branice, mezizeberni svaly
* Podili se na tvorbe hlasu — vazy, svaly

* Regulace télesné teploty — rozdil v teploté vydechovaného a
vdechovaného vzduchu



* https://www.youtube.com/watch?v=60M

FAMaSIad Nadech a vydech

* MuzZete vidét na jakém principu funguje
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Obr. 46 Ventila¢ni pohyby. A Vdech. B Vydech. ZvétSenim proudi do plic. Po uvolnéni svalii a ndvratem hrudni dutiny
hrudni dutiny ¢innosti vdechovych svalii (brdnice k plivodnimu menSfmu objemu tlak uvnitf plic stoupd a vzduch
a meziZzebernich svalii) se uvnitf plic sniZuje tlak a vzduch se vytlaCuje z plic


https://www.youtube.com/watch?v=6oMFAMqSlq4

Nadech, vydech

e Aktivni déj — nadech
* Pasivni déj - vydech

« ZvétSovani hrudni dutiny a roztazeni plic ¢innosti dychacich svalt —
branice a mezizeberni svaly

* Branice poklesne dolu

* Na konci nadechu ochabnou dychaci svaly 2 hrudni dutina se zmensi,
branice se vraci vzhiru =2 vzduch se vytlaci z plic (vydech)
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Stavba DS

e Jinak také dychaci cesty
* Nosni dutina — vystlana sliznici — zachycuje prach, ohriva a zvlhcuje vzduch)
* Nosni sliznice obsahuje i Cichové bunky
Nosohltan
Hltan — kfizeni dychacich a travicich cest
Hrtan — hlasové ustroji — vazy
Pradusnice — vétvi se na pravou a levou pridusku
Plice — pruzné vaky, ulozené v hrudni dutiné



Nos a nosni dutina
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* Prijem vzduchu (
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e Otepleni, zviceni vzduchu g
e Odstranéni necistot ?
* \/ystlana sliznici s rasinkovym epitelem

» = pohyb rasinek odvadi nedistoty
e Zlazy produkujici hlen, bohaté prokrvend
e Koureni ho nenavratnée poskodi

e Strop — smyslové bunky - Cich
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Hrtan

* Trubice tvorena soustavou pohyblivych chrupavek
* Chrupavky obaleny stitnou zlazou

nrtanoweé phiklopka

t€lo jazyiky

* Chrupavka Stitna (ohryzek) — nejvetsi Stind chrupavka
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* Chrupavky hlasivkové — upinaji hlasivkové vazy
* Vlystlany sliznici s fasinkovym epitelem

prstencova chrupavka

Priartez hrtanem



Proc jidlo nejde do plic?

dutina nosni

jazyk
* Pri dychani je priklopka
otevrena

priklopka hrtanova
je smérem vzharu
Pl

* Pri polykani se do ni opre —
> té ri 1 i fiklopka hrtanova
pevné téleso a pfiklopi - prkiopka hrtanova
1 hrtan -
vstup do plic = potrava . \\\\ fioen piasivy jsou

prudusnice uzavieny

nemuzZe projit



Pradusnice a prudusky

* Pradusnice je trubice vyztuzena kruhovitymi
chrupavkami
e Pokud si prejedete po krku, budete tyto kruhy
citit
* Kryta rasinkovym epitelem pokrytym
hlenem (nici choroboplodné zarodky)
* Pridusnice se vétvi = prava a leva

praduska = vstup do plic =2 dalsi déleni na
pradusinky ustici do plicnich sklipkd

26. Pruadusnice — trachea, pohled zepredu
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1. Chmpavka prstencova 5. Pruduémoove rozdvojeni
Cartilago ‘oidea Bifurcatio tracheae
2 Prstencopruduémoovy vaz 6. Prava hlavnlpruduska
Lig. wcheale Bronchu ncipalis dexter
3. Pruduénlcove chrupavky 7. Le a hlavnl pruduéka
Cartilagines tracheales Bronchu ncipalis sinister

4. Prstencove vazy
Lige. annularia
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Plice

* Pruzny organ s houbovitou strukturou,
Sedoruzova barva

* Povrch plic kryt vazivovymi blanami —
poplicnice a pohrudnice

* Mezi bldnami se nachazi tekutina =
usnadnéni dychani — klouzani blan béhem
dychani |

 Zakladni jednotkou je plicni sklipek — vymeéna
plynu




plicni tepénka

prudusinky

Plicni sklipek - alveol

* Rozdéleni plic do plicnich sklipkt zvétsuje plicni Zilka plicni vacek
celkovy povrch plic az 80 m?
* Aktivni dychaci plocha je 0 25% mensi — rezerva plicni sklipek

* Velice tenké stény — jednovrstevny epitel SR

* Vnéjsi strana obklopena hustou siti vlasecnice
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* Pri nadechu se plicni sklipky rozsiri diky elastinu
* Vymeéna probiha pomoci difuze

* https://khanovaskola.cz/video/16/129/1048-
jak-se-meni-objem-plic



https://khanovaskola.cz/video/16/129/1048-jak-se-meni-objem-plic

Kdo ridi dychani?

* Nadech je fizen v prodlouzené mise

* Délame ho podvédomeé — nemusis na nej myslet, ale vedome ho lze
zastavit

» = pokud senzory zjisti vysoky obsah oxidu uhlic¢ité v krvi—=> signal pro
nadech

* Proto pri zadrzeném dechu se vam chce nadechnout — stoupa hladina oxidu



Obranné reflexy

* Kychani — podrazdéni nosni sliznice
 Kaslani — podrazdéni sliznice hrtanu, prudusnice ¢i prudusek

« Skytani — mimovolna svalova kie¢ branice



Cisla o dychani

* Dospély ¢lovék 16nadechu/min — vyssi pri fyzické zatézi

Nazev Mnozstvi vzduchu charakteristika
Dechovy objem 0,5l Mnozstvi vdechu v klidu
Vdechovany rezervni objem 2-2,5l Mnozstvi vzduchu, které je mozné
jesté nadechnout po normalni
vdechu
Vydechovy rezervni objem 1-1,5I Mnozstvi vzduchu, které je mozné
jesté vydechnout po normalnim
vydechu
Vitalni kapacita plic 4,5l Maximalni mnozstvi vzduchu,
které Ize vydechnout po
nejvétsSim mozném nadechu
Rezervni plicni objem 1,5l Mnozstvi vzduchu zbyvajici v
plicnich sklipcich a v dychacich
cestach i po maximalnim vydechu
Celkova kapacita plic 6l Vitalni kapacita plic + rezervni

objem




Jak se starat o DS

- —

* Ockovani e Alkohol

e Sauna * Malo spanku

e OtuZovani ’ PY'V ,

- Pohyb Clgarety a vodni
o dymky

* Vitaminy

 Smog a prach






Nemoci DS
* \/étSina je prenasena kapénkami
* Ryma
* Chripka

* Astma — zuzovani plicnich vackd + zvysena produkce hlenu = snizena
funkce - https://khanovaskola.cz/video/16/129/1802-astma

e Casté détské nemoci
* Spalnicky, Zardénky Ci priusnice

* Hypoxie — snizeny obsah kysliku v krvi 2 modrani kiize
* Anoxie — nedostatek kysliku v tkanich 2 smrt

* Pneumonie (zapal plic) — zaplnéni plicnich klipk( hlenem = snizend
funkce = vycerpani + Unava



https://khanovaskola.cz/video/16/129/1802-astma

