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Uvod
Preventivni program $koly vychazi z téchto dokumenti:

Legislativni vychodiska pro zpracovani MPP (pravni Gpravy ve znéni pozd¢jSich piedpist):

* Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé¢jsich predpisii
» Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
* Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

» Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcCansky zakonik 44 PhDr. Mgr. Eva Burdovd, MBA Navrh

vzorovych dokumenti SMP, tyto dokumenty nejsou zavazné, poskytuji jen voditko

nastavené v souladu se soucasnou legislativou platnou k 31. 10. 2019.

» Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed skodlivymi ucinky nadvykovych latek

e Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

* Zékon €. 106/2011, kterym se méni zdkon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné

nékterych dalSich zékoni

* Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nésilim
*  Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

» Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tidaji

* Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt

* Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich

* Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl

nadanych

* Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérii a vyro¢nich

zprav Narodni strategie ministerstev

» Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych cyklech Usnesenim

vlady CR)



Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR (MSMT). (2020). Narodni strategic
primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2020-2027

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikany ve $kolach a §kolskych zatizenich (&.j.
MSMT-21149/2016) 45 PhDr. Mgr. Eva Burdova, MBA Névrh vzorovych dokumentt SMP,
tyto dokumenty nejsou zavazné, poskytuji jen voditko nastavené v souladu se soucasnou
legislativou platnou k 31. 10. 2019.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j.
MSMT-21291/2010-28).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi (€.j.: 10 194/2002-14)

Shrnuti vSech opatfeni ministerstva pii feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmtrozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-

akybersikany.

Metodické doporuceni pro préci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP) v ramci
feSeni rizikového chovani zaki ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013 « Metodicky
pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt a studentti ve $kolach a Skolskych
zafizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych

poradenskych zafizenich
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Skolni rok 2025/2026

Skolni rok: 2025/2026

Preventivni program Skoly

1. Zakladni adaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento PPS

Zékladni skola, Praha 4, PoSepného namésti 2022
Zakladni Skola, Praha 4, PoSepného namésti 2022

Posepného namésti 2022
148 00 Praha 4 - Chodov

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Daniela Potizkova

Telefon na reditele

272926315

E-mail na reditele

daniela.porizkova@zsposepneho.cz

Jméno skolniho metodika
prevence

Lenka Holasova

Telefon

272926315

E-mail

lenka.holasova@zsposepneho.cz

Jméno vychovného poradce

Ing. Zden¢k Fejtek, Dis.

Telefon

272926315

E-mail

zdenek.fejtek@zsposepneho.cz

Jméno Skolniho psychologa

PhDr. Leona Koutenska

Telefon

272926315

E-mail

leona.koutenska@zsposepneho.cz




Pocet tiid Pocet zakl/studentt Pocet ped. pracovnikil

78 — 1. stupeii 15+PT 310+ 14 15 pedagogi + 1 pedagog
v PT+12 asistentd + 7
vychovatela
Z8 - ILstupei 12 255 29 pedagogii + 4 asistenti
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS — ostatni 0 0 0
Celkem 27+PT 565 + 14 68




2. Popis prostredi

Nase skola je Skolou sidlistniho typu s velmi dobrou dopravni dostupnosti z centra Prahy.
Sdruzuje 565 zaka v 1. - 9. ro¢niku, mé oddéleni skolni druziny. I v letoSnim Skolnim roce ma
Skola 1 tfidu piedSkolniho vzdélavani. V blizkém okoli skoly se nachazi Kunraticky les, ktery
pfimo navazuje na $kolni hti§t&. Skola je pavilonového typu s mensim poétem 7aktl, coZ piinasi
prave pro né, pedagogy i rodi¢e mnoho vyhod. Ttidni kolektivy jiz nejsou tak pocetné, ucitelé
se mohou détem individudlné¢ vénovat, je vice prostoru pro déti se specifickymi poruchami
uceni, na praci s nadanymi zaky i na individudlni pfistup ke kazdému ditéti. Vyuka probiha v
kmenovych tfidach a v odbornych ucebnach. Je dopliiovana projekty, exkurzemi, kulturnimi
pofady. Déti se zapojuji do sportovnich aktivit v ramci Jizniho Mésta 1 celé Prahy.

I v letoSnim $kolnim roce pokrac¢ujeme v programu KiVa (finsky program proti Sikan¢).
Byl vytvoren KiVa-tym, ktery napomaha prevenci Sikany. Ttidni kolektivy se pravidelné vénuji
tomuto programu, jez neni zaméfen jen na prevenci Sikany, ale i na vztahy v kolektivu, feseni
ruznych modelovych situaci nevhodného chovani, respektovani se apod.

Opatieni k prevenci socialng patologickych jevi je zakotveno i ve $kolnim fadu. Zakam
je v prostorach Skoly, Skolnich i mimoskolnich akcich zakdzano uZivat navykové latky, kterymi
se rozumi alkohol, tabakové vyrobky, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé neptizniveé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti
nebo socidlni chovani.

VSichni ucitelé vnimaji nutnost vytvoieni bezpecného prosttedi. Podle moznosti
zatazuji preventivni témata do svych pfedméti. Pilifem prevence jsou predev§im vychova ke
zdravi, obCanska vychova, télesna vychova, vytvarna vychova, ptirodopis, chemie, Cesky jazyk,
dé&jepis atd., na prvnim stupni se zarazuji tato témata dle uvazeni ucitele, napt. i do prirezovych
témat. Dulezité je vzbudit pfirozeny zajem déti o problematiku a uceni se dovednostem, jako je
diskuse, uméni spravné komunikovat s vrstevniky i1 dospélymi, respektovat nazor druhych,
rodinu chépat jako zdzemi a tociste, spravné organizovat svlij volny ¢as, tymové spolupraci,

asertivité apod.



3. Stanoveni cili PPS

Cile: dlouhodobé:

*  Vytvorit ve skole klidnou, pozitivni atmosféru beze strachu a
pocitu nejistot pfi udrzeni uvédomélé kazné

*  Formovat postoje zakl ke spolecenskym hodnotam, posileni
sebevédomi, feSeni problémi puberty, zdravy pohled na
budoucnost

*  ZvySovat socidlni kompetence zakt, rozvijet socidlni
dovednosti (socidlni vztahy, odpovédnost za své chovani a
uvédomeni si disledkt svého chovani)

*  Umeéni fesit konflikty a mit odvahu se jim postavit

*  Posilovani komunikac¢nich dovednosti (schopnost fesit
problémy, konflikty, netispéchy a kritiku)

Ukazatele dosazeni cilii:

Proskolenim pedagogi (samostudium)

Zduavodnéni cila:

Zvyseni kompetenci zefektivituje praci pedagogickych
pracovniki, zkvalitiiuje vychovné pisobeni na zaky.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Zapojeni do systému prevence vice ucitelt, nAméty na tiidnické
hodiny. Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti
pedagogti.

Cile: stifednédobé:

*  Zapojit do projekt realizujicich se v tomto roce vSechny
zaky skoly, vyuziti volného ¢asu

*  ZlepSeni vnitiniho prostiedi skoly

*  Zamg¢feni na rizika koufeni, alkoholu, zévislosti na pocitaci,
gamblerstvi

*  V problémovych tfidach zmapovat vztahy a nasledné
provést komplexni program primarni prevence, asertivita,
pravni védomi

Ukazatele dosazeni cili:

Pocet ztiCastnénych zaki v jednotlivych projektech

Zduavodnéni cila:

ZvySenou Ucasti na aktivitich minimalizujeme rizikové chovani
zaka.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim preventivniho pisobeni na zaky,
zvySovanim socialni kompetence zakt, pfedchdzeni vzniku
socialné patologickych jevi zaki

Cile: kratkodobé:

Pracovat pfimo na komplexni prevenci se Zaky v jednotlivych
ttidachl. — 9. rocnik.

Ukazatele dosazeni cili:

Vysledna hodnoceni realizatori programu

Zdavodnéni cila:

Z4ci se nau¢i pruzné reagovat na nejriiznéjsi situace. Budou
pfipraveni vyuZivat informace na vylepSeni vztahil v kolektivu,
vzajemnou komunikaci, na vyrovnavani se s neuspéchy, na
aktivni vyuziti volného Casu, odolavani manipulaci, na v€asné
rozpoznani rizikového chovani, ptevzeti odpovédnosti sam za
sebe




Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim kvality informaci o nebezpeci
navykovych latek, zavislosti na pocitaci, gamblerstvi, s vedenim
74kt ke spravnému sebehodnoceni, sebevédomi, dovednosti umeét
vyiesit své problémy, vytvaret protidrogové postoje a odolavat
nabidce drog, asertivita — nacvik asertivnich dovednosti

4. Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Niazev a odborné zaméreni dle aktualni nabidky
vzdélavani

Struc¢na charakteristika Samostudium

Piednaska a seminaf

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Potizkova

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pol | Predmét | Vzdélavaci oblast Téma Casova | Vyulujici
oleti dotace
I.AB,C/ 1. |Prvouka |Clovék a jeho svét | Bezpedna cesta do 1 Ttidni
Skoly uciteleé
L. A, B, C/2.| Cesky Jazyk a jazykova 1 Ttidni
jazyk komunikace ucitelé
II.A,B,C/ |Prvouka |Clovék a jeho svét | Jsem Skolak — 1 Ttidni
1. vztahy mezi zZaky ucitelé
II.A,B,C/ |Prvouka |Clovék a jeho svét | Prostiedi Skoly 1 Ttidni
1. ucitelé
II.A,B,C/ |Prvouka |Clovéka jeho svét | Lidé kolem nas — 1 Tridni
1. vztahy mezi lidmi ucitelé
I.A,B,C/ |Prvouka |Clovék a jeho svét | Pracovni Cinnost 1 Tridni
2. lidi — traveni ucitelé
volného ¢asu
II. A, B, C/ | Cesky Jazyk a jazykova | Volny Cas — zdrava 3 Ttidni
2. jazyk komunikace aktivita ucitelé
II.A,B,C/ |Télesna |Clovék a zdravi Sportovani — prubézné | Vyucujici Tv
1. vychova vzajemna tolerance
a respektovani
kazdého jedince




Il A, B, C /| Cesky Jazyk a jazykova | Chodci, Gi€astnici 1 Ttidni
1. jazyk komunikace dopravy ucitelé
III. A, B, C/|Prvouka |Clovek a jeho svét | Krizové situace - 1 Tridni
2. prvni pomoc ucitelé
III. A, B, C/|Prvouka |Clovek a jeho svét | Zemé, v niz zijeme - 1 Tridni
1 feSeni nebezpeci ucitelé
I. A, B, C/ |Pracovni |Clovek a svét Vlastni plosné 1 Ttidni
1. ¢innosti | prace kombinace — ucitelé
spoluprace mezi
zéky
III. A, B, C/|Télesna |Clovek a zdravi Herni ¢innost — hra 2 Vyucujici Tv
2. vychova podle pravidel
IV.A,B/ 1. | Cesky Jazyk a jazykova |Jeden za vSechny, 1 Ttidni
jazyk komunikace vSichni za jednoho ucitelé
IV.A, B /2. |Informati |Informatika Néstrahy internetu | prabézné Ttidni
ka ucitelé
IV. A, B/2. | Piirodové | Clovék a jeho svét | Osobni bezpedi — prabézné Ttidni
da tyrani, Sikana ucitelé
IV.A,B/1.,|Télesna |Clovék a zdravi Sportovani — prabézné | Vyucujici Tv
2. vychova vzajemna tolerance
a respektovani
kazdého jedince
V.A,B,C/ |Télesna |Clovék a zdravi Micove hry — 1 Vyucujici Tv
1. vychova respektovani vztahti
V.A, B, C/ |Cesky Jazyk a jazykova | SMS, Kybersikana 1 Ttidni
1. jazyk komunikace ucitelé
V.A,B,C/ |Cesky Jazyk a jazykova | Mezilidské vztahy 1 Ttidni
2. jazyk komunikace ucitelé
V.A, B, C/ |Vlastivéd |Clovék a jeho svét | Stiedovek x 2 Ttidni
2. a soucasnost — vztahy, uciteleé
chovani
VL. A,B,C |Télesna |Clovék a zdravi Sportovani — prubézné | Vyucujici Tv
/1., 2. vychova vzajemna tolerance
a respektovani
kazdého jedince
VIIL A, B, C | Ob¢anska | Clovek a Zivot mezi 1 Vyucujici
/1. vychova |spolecnost vrstevniky ve Skole - obcanské
Sikana vychovy
VILA,B, |Vychova |Clovéka Zneuzivani 2 Vyucujici
C/ 1. ke zdravi |spole€nost navykovych latek vychovy ke
zdravi

10




VIL A, B, C | Vychova |Clovék a Drogy a jejich 2 Vyucujici
/1. ke zdravi |spolecnost ucinky vychovy ke
zdravi
VIL A, B, C | Obcanska |Clovek a Doping 1 Vyucujici
/1. vychova |spolecnost obCanské
vychovy
VIL A, B, C | Dgjepis |Clovék a Objevné cesty — 1 Vyucujici
/2. spolecnost nové¢ nastrahy déjepisu
VIL A, B, C | Dgjepis | Clovék a Pocatky 1 Vyuéujici
/2. spole¢nost absolutistickych déjepisu
monarchii —
nebezpe¢i moci
jednoho c¢loveka
VIIL A, B, C| Télesna | Clovék a zdravi Sportovani — pribézné | Vyulujici Tv
/1., 2. vychova vzajemna tolerance
a respektovani
kazdého jedince
IX. A, B, C /| Obéanska |Clovék a Penize — smysluplné 1 Vyucujici
1. vychova |spolecnost vyuziti obcanské
vychovy
IX. A, B, C /| Dgjepis | Clovék a Primyslova 1 Vyucujici
1. spole¢nost revoluce — §ifeni déjepisu
navykovych latek
IX. A, B, C /| Dgjepis | Clovék a Néstup fasismu — 1 Vyucujici
1. spole¢nost rasismus, xenofobie déjepisu
IX. A, B, C /| Clovék a |Clovék a svét Sebepoznavani 1 Vyudujici
1. svet prace | prace pfedmétu
clovek a svét
prace
IX. A, B, C /| Ob¢anska | Clovek a Soustava soudt — 1 Vyucujici
2. vychova |spolecnost postihy za obCanské
zneuzivani vychovy
navykovych latek
IX. A, B, C /| Obcanska | Clovék a Mezinarodni 1 Vyucujici
2. vychova | spoleCnost spoluprace — obCanské
bezpec€nostni vychovy
postupy proti Sifeni
navykovych latek
IX. A, B, C /| Obcanska | Clovék a Evropska integrace 1 Vyucujici
2. vychova |spole€nost — xenofobie, obcanské
terorismus vychovy

11




IX. A, B, C /|Chemie |Clovek a piiroda | Derivaty 1 Vyucujici
2. uhlovodiki — chemie
nebezpeci
alkoholismu
IX. A, B, C /|Chemie |Clovék a pfiroda |Chemie a 2 Vyucujici
2. spolecnost — chemie
zneuzivani 1é¢iv a
drog
IX. A, B, C /| Vytvarna |Uméni a kultura | Plakét — zavislosti 1 Vyucujici
2. vychova vytvarné
vychovy
IX.A, B, C/|Télesna |Clovek a zdravi Sportovani — priubézné | Vyucujici Tv
1., 2. vychova vzajemna tolerance
a respektovani
kazdého jedince
¢) Rodice
Nazev programu Dle aktualni nabidky

Zodpovédna osoba

Mgr. Daniela Potizkova

12




Specificka prevence

Nazev programu

Komplexni specificka prevence

Typ programu

Specificka protidrogova prevence

Struéna charakteristika
programu

Cilem dlouhodobé primarni prevence je odradit od uzivani
navykovych latek, nebo alespon oddalit prvni uziti
navykovych latek a zavislosti na pocitaci (gamblerstvi),
umét pievzit odpovédnost za své chovani (pravni védomi).
Mezi hlavni metody préace patii zazitkova pedagogika,
interaktivni hry a jejich nésledna reflexe, nacvik odmitani a
asertivnich dovednosti. Tento program pomiize zakim i
ucitelim 1épe se poznat, posilit vzajemnou divéru,
sebevédomi a respektovat se navzajem. Aktivity podporuji
zdravy zivotni styl, vyuziti volného ¢asu a zdravy pohled na

budoucnost.

Realizator

Magdaléna, o.p.s., KiVa tym + TU

Cilova skupina

1. —9. ro¢nik

Pocet Zaku v programu

565

Pocet hodin programu

50

Navaznost programu na cile

PPS

Program je nedilnou soucasti pfimé prace se zaky v
jednotlivych tfidach. Pfima prace pfispéla k formovani
postoju zaki ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam.

Ukazatele uspéSnosti

Eliminace poctu zakt s rizikovym chovanim.

Termin

fijen 2025 — kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Bc. Marie Kifenkova

Mgr. Daniela Potizkova

13




Nazev programu

Prevence rizikového chovani

Typ programu

Specificka prevence rizikového chovani - besedy

Struéna charakteristika
programu

Cilem projektu je, aby zaci na zakladé zkusSenosti,
ziskanych pfi programu, dokézali fesit podobné situace v
bézném Zzivoté, aby nasli odvahu postavit se konfliktu.
Neméli by ztstavat lhostejni k problémiim jinych lidi a méli
by umét nabidnout pomoc. Pro dosazeni téchto cilii vyuziva
besedy s piislusnikem Policie CR. Jejich spInéni piinasi
snizeni rizika vyskytu rizikového chovani v cilové
populaci.

1. ro¢nik: Zasady osobni bezpecnosti

2. ro¢nik: Tistiové linky a jejich zneuzivani

3. ro¢nik: Dopravni vychova s aktivnimi ukézkami 4.
ro¢nik: Problematika mezilidskych vztahti — Sikana, DVD
Nechte mée bejt!

5. ro¢nik: Zéaklady trestni odpovédnosti

6. ro¢nik: Tistiové linky — spravné ozndmeni udélosti
7. ro¢nik: Tisiové linky — kradeze, loupeze, prepadeni
8. ro¢nik: Tistlové linky — trestnd ¢innost déti a
mladeze,

DVD Zpackané zivoty

9. ro¢nik: Trestna ¢innost déti a mladeze — trestni

odpovédnost, ob¢ansky pritkaz, drogy, DVD Ja chci domi!

Realizator

Policie CR, Méstska policie

Cilova skupina

1. —-9. ro¢nik

Pocet Zaku v programu

565

Pocet hodin programu

30

Navaznost programu na cile

PPS

Dlouhodobym cilem naseho PPS je formovani postoje zaki
ke spolecenskym hodnotdm a umét fesit konflikty a postavit
se jim.

Ukazatele uspéSnosti

Eliminace poctu zakt s rizikovym chovanim.

Termin

leden 2026 — kvéten 2026

Zodpovédna osoba

nprap Denisa Hefméankova
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Prostredky

a) Vnitini

* nasténka na chodbé

* schranka duveéry

» zafazeni témat rizikového chovani a komunikace do vyucovani

* asertivni chovani, nicvik odmitani — SVP, exkurze

» vyuziti metodickych materialii ve vyuce

* spoluprace se Skolni druzinou — vyzdoba, volno¢asové aktivity, exkurze, projekty

* tfidnické hodiny (KiVa)

b) Vnéjsi
* divadelni a filmova piedstaveni
+  spoluprace se Zivotem bez zavislosti
* Ucast v soutéZich
*  Policie CR — preventivni program
* Dbesedy a prednasSky
» dalsi dle aktudlni nabidky

Méreni efektivity programu
* jednoduch¢ ankety po akcich
* prubézné sledovani atmosféry ve Skole
* vyhodnoceni znalosti o rizikovych jevech
* nespecifické prevence (krouzky, volnocasové aktivity atd.)

¢ formovani vlastnich nazoru a osvéta

Evaluace

A)Kvalitativni hodnoceni

Hodnoceni Skolniho roku 2024/2025
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Primarni prevence socialné patologickych jevii probihala béhem celého Skolniho roku.
V 1. az 4. tfidach probihala prevence prifezoveé vSemi predméty.
Ve vsech tridach se pravideln¢ na tfidnickych hodinéch realizoval program KiVa. Cilem

bylo zmapovat, kolik Casu travi déti hranim her u pocitace, umét ptijmout odpovédnost v
souvislosti s travenim volného Casu, rizika zavislosti na pocitacovych hrach, o kybersikan¢ a
znat postup feSeni, pojmenovat role ve tidach, které se objevuji v tfidnim kolektivu, znat
pficiny, disledky a spoustéce agresivniho chovéni, mit povédomi o trestni odpoveédnosti v
urcitych oblastech. Realizatorem tohoto programu byl KiVa tym spole¢né s tfidnimi uciteli.
Z4ci a ugitelé byli s timto programem velice spokojeni, mnozi Zaci si uvédomili svoji roli ve
tfidé a prehodnotili svij vztah k nékterym spoluzdkim. Zaci diskutovali a formou her si
uvédomovali vztahy ve t¥idé. Program byl zaméfeny i na sebevédomi a vlastni hodnotu. Zéci
si velmi dobfe uvédomili disledky nezvladnuté agrese — praktické (rtizné postihy a tresty) i
socialni (Spatnd povést, ztrata pratel). Ucitelé 1épe pronikli do vztahi v tfidnich kolektivech.
Metodik prevence se zii¢astiioval setkani metodikd Prahy 11, seminafi potfadanych organizaci
DROP — IN, spolecnosti Schola Empirica z.s.

Ve spolupraci se Skolnim parlamentem, tfidnimi uciteli a vychovatelkami probihaly po cely
Skolni rok akce, které napomahaji predchazet socidlné patologickym jevim a ukazuji Zaklm,
jak kvalitnég travit volny cas.

B) Kvantitativni hodnoceni

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na | Pocet aktivit | PoCet Zakii | Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé primé prace
Blok primarni prevence 20 514 400
Beseda 0 0 0
Komponovany porad 0 0 0
Kohezni program 0 0 0

Jiné 7 438 62
Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit | Pocet Zaki
Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky 12 163
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Zpracovala: Lenka Holasova, metodik primarni prevence

Odpovédna osoba: Mgr. Daniela Potizkova, feditelka Skoly

V Praze 1. 9. 2025

Strategicky plan na Skolni rok 2025/2026 je uskute¢novan na
zakladé PPS.

V Praze dne 1. 9. 2025

Zpracovala: Lenka Holasova, metodik primarni prevence

Odpovédna osoba: Mgr. Daniela Potizkova, feditelka Skoly
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Seznam priloh

Ptiloha 1: Specifické akce primarni prevence na Skolni rok 2025/2026
Ptiloha 2: Nespecifické akce primarni prevence na skolni rok 2025/2026

Ptiloha 3: Kontakty (Gifady, instituce, vzdélavani, informace, besedy), uzite¢né odkazy

Ptiloha 4: Legislativa, dokumenty v resortu MSMT

Ptiloha 5: Krizovy scénai pro pocatecni stadia Sikany

Ptiloha 6: Krizovy scéndf pti zjiSténi pokrocilé Sikany (3. — 5. stadium)

Ptiloha 7: Program proti Sikanovani

Ptiloha 8: Skolni #ad v oblasti prevence socialné patologickych jevii

Ptiloha 9: Postup skoly pfi feseni ptipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek

Ptiloha 10:  Strategie prevence a feSeni Skolni netuspésnosti
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Priloha 1

Specifické akce primarni prevence na Skolni rok 2025/2026

1. Komplexni specificka prevence

zajisti Magdaléna, o.p.s. prubézné

2. Beseda s Policii CR

1. - 9. ro¢nik - 30 hodin leden - kvéten

Dalsi akce se uskutecni dle aktualni nabidky.

Primarni prevence na 1. stupni bude uskuteciovana pribézné v riznych predmétech — ¢eském

jazyce, matematice, prvouce, ptirodovéde, vlastivéde, anglickém jazyce a dalSich pfedmétech.
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Priloha 2

Nespecifické akce primarni prevence na Skolni rok 2025/2026

Rijen StraSidelny zamek
Prosinec Mikulésska nadilka - 1. stupen
O Certliv méSec - 2. stupen
Adventni zpivani - 1. stupen
Vénoc¢ni dilny - projektové vyucovani - 1. a 2. stupen
Unor Valentynska posta - 1. a 2. stupeni
Cerven Den déti - 1. a 2. stupeni

Rozlouceni se zaky 9. tfidy - 2. stupen
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Priloha 3

KONTAKTY

Uiady
Mgr. Michala Hanov4, protidrogovy koordinator ZSP MHMP, Charvatova 145, Praha 1,
236 004 185, michala.hanova@praha.eu

OSPOD, MC Praha 11, Mgr. Milena Jindfichova, 267 902 117
PPP, Kupeckého 576/17, Praha 4 - Haje, 272 942 004, Mgr. Dagmar Bouckova
Mgr. Barbora VaniSova, obvodni protidrogovy koordinator

Mgr. Jan Juhanak — obvodni metodik prevence pro Prahu 11 a 12, 777 227 031

Instituce
Triangl(experiment s drogou, pocatky zavislosti),  stfedisko pro  déti
a rodinu, www.volny.cz/triangl

Détské krizové centrum(zneuzivani), V Zapoli 1 250, Praha 4, 241 480 511, linka dtavéry:241
484 149, www.ditevkrizi.cz

Svp Kli¢ (Prosek, Cakovicka), 286 887 075, www.klicov.cz
Policie CR, Kaplanova 2056, Praha 4, 974 887 700
Sdruzeni linka bezpe¢i, Ustavni 95, Praha 8 (rodi¢ovska 1. 840111234, vzkaz domi

800111113, linka bezpeci 116111)

ROSA, Podolska 25, P 4, 241432466

Krizova linka ANABELL (poruchy ptijmu potravy), 848 200 210
Proxima sociale, Praha 12, Rakovského 3138, Praha 12, 241 770 232

Bily kruh, www.bkb.cz,www.donalinka.cz, www.domacinasili.cz

Linka Ztracené dit¢ — nonstop bezplatné, tel. 11600, www. ztracenedite.cz
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Vzdélavani, informace

Pedagogické centrum Praha, U¢niovska 1, Praha 9, 266 106 307, www.pcpraha.cz

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, Novoborska 372, Praha 9, 283 882 296,

WWW.ippp.cz
Zivot bez zavislosti, o.s., Lupacova 14, Praha 3, h.vrbkova@seznam.cz, 222 716 740, 602 255

508, www.zivot-bez-zavislosti.cz

Multikulturni centrum Praha, Na Pofi¢i 12, Praha 1, www.mkc.cz

Institut FILIA, Sokolska 1805, Praha 8
Centrum primarni prevence Prev — centrum, MeziSkolska 2, P6

IPPP, www.ippp.cz
Sananim, Ov¢i hajek 2549, Praha 13, 284 822 872

Agentura Majestic, v.o.s./ PaedDr. Iva Venclova, Ph.D.
PPP Praha 4

Besedy
Policejni muzeum, Ke Karlovu 453, Praha 2, 224 922 183
Policie CR, oddé&leni prevence, 974 825 281,www.mvcr.cz — policie — prevence

Me¢stska policie Praha, utvar prevence, , 222 072 530,www.mppraha.cz

Drop In, Mgr. Martin Titman, Praha 1, Karoliny Svétlé 18, 222 221 124 stredisko@dropin.cz,

Uitecné odkazy

www.drogovaporadna.czwww.dropin.cz www.sananim.czwww.drogy.net

www.odrogach.czwww.prevecentrum.cz

www.bkb.cz

www.donalinka.cz www.domacilinka.cz
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Priloha 4

Legislativa, dokumenty v resortu MSMT

Zakony

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim (a¢innost od 1.ledna 2007)
Zakon €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pted Skodami pisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, v platném znéni *
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakoni, v

platném znéni

DalSi zakony

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zakon o rodiné
Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Vyhlasky

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 74k a studentd se specialnimi
vzdé&lavacimi potfebami a déti, Zaki a studentd mimotfadné nadanymi
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich
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Anotace - smérem k prevenci:
1) Skolskd poradenska zatizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené v
prilohach 1-3 této vyhlasky (§1)

2) Standardni Cinnost poraden - InformaCni a metodicka Cinnost spoCiva zejména:

— v metodickém vedeni prace vychovnych poradct, skolnich metodikt prevence (1)

— v metodické pomoci pti tvorb¢ preventivnich program (8)

—ve spolupraci se SVP pti poskytovani sluzeb pro Zaky se SPCH a rizikem vzniku socialné
patologickych jevi (9)

3) Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) krom¢ jinych Cinnosti se jedna o:

— prevenci a teSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socialn€ patologickych jevii (zejména Sikany

a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalsich problemt

souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k ptekondvani problémovych situaci

Strategie

» Strategie prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v plisobnosti resortu
» Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovand ve viceletych cyklech

Usnesenim vlady CR) http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

20192021 (Usneseni Vlady CR ze dne 18. 3. 2019, &. 190)

* Narodni strategie protidrogové politiky http://wtd.vlada.cz/urad/urad postaveni.htm

Metodické pokyny
* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze ( ¢.: 20 006/2007-51 ze dne 16.10.07) zdroj:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/ MSMT11_07.pdf
* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky kol a §kolskych zafizenich (Cj.: 28 275/2000 -22)
*  Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a
pti vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)
+  Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobi a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)
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Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki ve Skolach a

$kolskych zafizenich (Cj.: 29 159/2001-26)
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Priloha 5

Krizovy scénar pro pocatecéni stadia Sikany

dle Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky $kol a skolskych
zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6

Krizovy scenar pro pocatecni stadia je otevieny a v priibéhu skolniho roku bude i naddle
overovan, upravovan a dopliovan.

SIKANA

Sikana je systematické zneuZivani MOCI!

Rozdil mezi Sikanou a §kadlenim

Jestlize svého kamarada Skadlim, ocekdvam, ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro néj. Ale
kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim se mu. U
Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil. A ma z toho
radost. Nejenom, ze se mu neomluvi, ale opakuje to. A vétSinou nasili pfitvrzuje.

Pro¢ maji n€kteti jedinci potfebu ublizovat nékomu druhému?
Duivodu se nabizi hned nékolik napi-.:

* Prvni Ize hledat v domacim prostiedi agresora. Jedinec je svymi rodici prehlizen, citi se
nedocenén a tak hledéa zptlisob, jak na sebe upozornit.

* DalSim divodem miZze byt piiliSnd agresivita, jak v televiznich potadech, tak v
pocitaCovych hrach nad kterymi dnesni mladez travi vétSinu svého volného Casu. A tuto
imaginarni agresivitu poté prenasi do redlného Zivota. Jinaci pti¢inou miiZe byt prosté a
jednoduse nuda. Dité€ si chce zpestiit sviij denni program a nékteré jedince nenapadne
nic lepsiho neZ to, Ze budou ubliZzovat nékomu druhému.

+ Tolik diivody, které mohou v nékom vyvolat potfebu Sikany.

Proc¢ se na tolik pripadi Sikany prijde dost pozdé a to jeSté diky néjaké tieti
nezainteresované osobé.

Pro¢ vétsina Sikanovanych o svém prikori mi¢i a nesvéri se ani svym nejblizSim?
I to miZze mit nékolik pficin.

» Jisté tou nejCastéjsi je strach, Ze by se agresor za své prozrazeni pomstil jeSté horSim
zpiisobem, nez jakym probiha sama Sikana.

* Jinou moznou pfi¢inou je fakt, Ze si dit€¢ mysli, Ze mu nebude uvefeno a ono bude
povaZzovano za lhare a bude tak muset Celit posméskiim z okoli. Tento na prvni pohled
banalni diivod ma vSak své opodstatnéni v tom, jak se vétSina lidi k Sikané stavi. To jest
zady.

Jak postupovat pri zjiSténi Sikany?
* Obéti Sikany musime dat najevo, ze ji véfime a Ze za ni pevné stojime. Dité si musi byt
jisto, ze se vam muze se vSim svéfit.
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* Agresorovi musime dat jasné najevo, Ze néco takového je neptipustné a neomluvitelné.
V pripadé Sikany nestac¢i pouze ustni domluva, jelikoz se nejednd o zaddny maly
prestupek, ale musi nasledovat tvrdy, le¢ pfiméfeny trest. Ale i s agresorem je zapotiebi
vést dialog o tom, co ho vedlo k tomu, ze ublizoval.

A jak samotné Sikané predchazet?

V prvni fad¢ je tfeba zménit u déti jejich zebticek hodnot. Na néj je tfeba vratit v dnes
opomijenou Cest, odvahu a lasku ke vSem lidem. Jestli se nékomu tyto hodnoty zdaji jako
smésné a nepotiebné, pak je na nejlepsi cesté stat se agresorem.

Sikana mezi Zaky je bolestny fenomén

Fenomén, ktery se nam nikdy nepodafi zcela vymytit.

Miizeme se ale snazit o jeji minimalizaci a co nejucinngéji fesit pripady, které se vyskytnou. Je
to nekonecna snaha, ktera Casto neni nalezit¢ ocenéna, ale kazdy uspéch ma pro zéky ve tiidé
obrovsky vyznam — mnoho informaci ze Skoly ¢asto zapomenou, ne v$ak zkusenost, jakfunguje
spole¢nost.

Vsem uciteliim, jejichz zdjem o déti se projevuje nejen ve slovech, ale pfedev$im v Cinech a
tuto snahu nevzdavaji, je tfeba vyjadtit podporu a uznéni.

Tou nejcennéjsi odmeénou jim miize byt védomi, ze svym aktivnim a empatickym pfistupem
zabranuji vySe popsanym negativnim dusledkim a ovliviiuji tak v dobrém mnoho lidskych
Zivotil.

Pojmy
Mobbing
Oznacuje imysIné intrikovani, Sikanovani ze strany spolupracovnikd, které neni jednorazové.

Bossing
Oznacuje imysIné intrikovani. Sikanovani, kde intrikafem je vedouci pracovnik.

Bollying
Pouziva se v Americe, je to souhrnny nazev pro oba pfedchozi terminy a miizeme jej preloZit
jako hulvatstvi, nebot’ "bully" znamena hruby, hitup, hulvat.

Stalking

Projevuje se zejména opakovanym fyzickym sledovanim, nechténymi kontakty (dopisy apod.),
dlouhodobym sledovanim aktivit doty¢né osoby a sbirdnim informaci o ni, pfipadné nemistnym
oslovovanim jejich piibuznych, ptatel apod.

Takovy zdjem cilenou osobu obtéZuje, narusuje jeji soukromi a mize vzbuzovat strach; nékdy
usti az v trestni stihani stalkera.

Kybersikana

Uz ze samotného ndzvu kybersSikana je zfejmé, ze se jedna o specificky druh Sikany. Na rozdil
od klasické Sikany tvafi v tvar, nabizi kyberSikana agresoriim nejenom jiné nastroje ublizovani,
ale specifika virtudlni reality obménuji charakter celého procesu Sikanovani, vcetné roli
agresora a obéti.
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Samotna kyberSikana se nemusi odehravat opakované: staci, kdyz agresor jednouvyvési
ponizujici fotografii obéti na web. Tu si pak kdokoli mize zkopirovat a §ifit ji daljeste diive,
nez ji poskytovatel daného serveru dokaze stahnout. Toto dilo pak Zije svym vlastnim Zivotem.

KYBERSIKANA

,,Cyberbullying*

Novym fenoménem je kyberSikana. Ta vyuzivda moznosti, které ji poskytuji moderni
technologie, jako jsou mobilni telefony, fotoaparaty, kamery a internet. Pfikladem muze byt
nahravani ponizujici situace na mobilni telefon a jeji rozesilani ve formé¢ MMS ¢i pies internet.
Jde pak o ,,dovrseni* klasické Sikany.

Jinym odvétvim kyberSikany je terorizovani jinych pomoci e-mailovych zprav, blogt atd.
Kybernetickd Sikana, ponizovani je prosté agresivni pouzivanielektronickych informacnich
kanalt a komunikaénich piistroju.

POZOR!!
Kybersikana je umyslné, opakujici se a neptatelské chovani, jehoz cilem je ublizit obéti za
pouziti informacnich a telekomunikaé¢nich technologii.

Naucdime své deti
* nekomunikovat s agresorem
e zamezit mu pristup
* oznamit vSe dospélym

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovvchovy k
prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zarizeni

* Sikanovani je mimofadné nebezpecnd norma nasili, kterd ohroZzuje zékladni a
vzdélavaci cile.

*  Metodicky pokyn neni pro Skoly zavazny, ale pfinasi doporuceny postup. * Novy pokyn
¢.j. 24 246/2008 — 6 proti Sikan¢ plati od ledna 2009.

Program proti Sikanovani
* soucast preventivniho programu

* natvorbé a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly
* koordinace jeho tvorby - metodik prevence
» zarealizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel skoly Cil programu:

* vytvofeni ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
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Skolni program proti Sikanovani

1
2
3.
4

N R A

11.
12.
13.

zmapovani situace — analyza a evaluace

. motivovani pedagogi pro zménu

spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt

. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni Skoly, zastupci 1. a 2. stupné, zastupce druziny,

Skolni metodik prevence, vychovny poradce)

spolecny postup pfi feseni Sikanovani

primarni prevence v tfidnich hodinach

primarni prevence ve vyuce

primarni prevence ve Skolnich i v mimoskolnich programech mimo vyucovani

ochranny rezim (Skolni ad, u¢inné dohledy ucitell)

. spoluprace s rodici (zptisob seznameni s bojem Skoly proti Sikané — webové stranky,

tiidni schizky aj.)
Skolni poradenské sluzby
spolupréce se specializovanymi zatfizenimi

vztahy se Skolami v okoli (domluva feditel na spolupraci pfi feSeni Sikany)

Krizové scénare

Krizovy scénar pro pocate¢ni (zarodecna) stadia Sikanovani - Raimcovy

tridni program pro reSeni poc¢atecniho (zarodecného) stadia Sikanovani

* Krizovy scénar pro pokrodilastadia Sikanovani (spoluprace se
specializovanymi institucemi (¢1.9) a Policii CR

POCATECNI STADIUM

Krizovy scénar

...Zpocatku miiZe jit o nevinné vtipky, ale ta nevinnost najednou jaksi vyprcha...Naschvaly se
neustale vraceji k jedné osobé¢ (n€kolika). Nedochdzi k vymeéné roli.

Jak postupovat pri objeveni problému

informace od rodict, zakt, kolegii
dopisem na vedeni Skoly
vlastnim pozorovanim, apod. Nahld$eni: TU + SMP + VP

— spolecné zvoli strategii postupu feseni (spoluprace)
/ICHRANIME ZDROJ A OBSAH INFORMACI!!
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Postup - Sikana:

* (Odlozime veskerou praci.
* Pochvalime ho, povzbudime, rozptylime jeho obavy z toho, ze zZaluje...

* Déame najevo, ze informace bereme vazné (i kdyz se nam budou zdat malicherné ¢i

nepodstatné).
* Ujistime ho, ze mu chceme pomoci a svij slib dodrzime.
* Poskytneme mu veskerou podporu.

* Zjistime v rozhovoru s nim dalsi podrobnosti.

....vSe si podrobné zapiste...
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1. krok: Odhad zavaZnosti
. Velmi diileZzité je urcit, jestli dany problém vyieSime sami v ramci nasi Skoly
(Je to moje?, Troufame si na to? Mame na feSeni dostatek casu?)

—pocatecni stadia nebo

. miiZeme FeSit pomoci konzultace s odbornikem zvenci (PPP, SVP, apod.),
—pocdtecni stadia nebo

. uZ tato problematika patfi odbornikiim

—pokrodilé stadium, neobvykla forma Sikanovani - lyné

2. krok: Rozhovor s informatory a obéti
. provadi SMP + VP (popt. SSP)
Rozhovor s informatory (rodic, kamarad, kolega, kdokoliv kdo na problém upozorni),

. nereagovat obranné
. nezpochybiiovat, nebagatelizovat
!!Dulezité je chranit zdroj a obsah informaci!!
. dostanu-li signal od kohokoliv — za¢nu tfidu pozorovat (pfimé varovné signaly —
oveétrovani informaci),
. jakoukoliv i ,.scifi“ vypovéd, VZDY ovéfit,
. diilezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat
. po odchodu informatora si v§e zaznamenat

Rozhovor s obéti - empatie
Zde je velmi dulezita role tfidniho ucitele popt. vychovného poradce, Skolniho metodika,
oblibeného ucitele, apod. MiiZe to byt i spoluzak, rodi€ — ,,obét*‘musi mit k této osobé
divéru!!
Diilezité je, aby obé&t’:

. nas vnimala jako oporu a citila od nas moZnou POMOC!

. aby, o tom viibec s nékym promluvila, aby problém ventilovala ze sebe VEN!

TRPELIVOST v naslouchani.

! Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli (mozZnd pomsta agresorir)!

Pravidla:
. Nereagovat obrann¢
. nezpochybnovat, nedavat rady, jen vnimat
. jakoukoliv 1 ,,sci-fi* vypoveéd ovetit
. empatie
. otevienost
. neslibovat néco, co nemuzu splnit
. dualezité je vSe si zapsat pro dalsi potiebu

Rozhovor s obéti
POZOR! Obé&t nemusi nic fict, miize ml&et nebo plakat - PROC?:
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. boji se, ze by mu nikdo neuvértil

. boji se chodit do Skoly, co ho tam zase ¢eka

. ma strach (poslapana distojnost natolik), Ze uz o tom nechce mluvit

. boji se to fict ucitelim, aby nepfisla pomsta (mozna odveta agresori)

. boji se to fici doma, aby se nezacaly dit jest¢ horsi véci, kdyz se do toho vlozi
rodice

Diilezité je, aby Zak v roli ,,obéti“....shrnuti

. nas (dospélého Cloveka) vnimala jako oporu a citila od nas moznou POMOC!
. aby, o tom vubec s nékym promluvila, aby problém ventilovala ze sebe VEN!

ITRPELIVOST v naslouchéni!
S obéti je nutné hovorit jiny den nez s agresory. Nutno piizptisobit podminky napf-.:
dostatek Casu, informaci, ,,bezpecnou’ mistnost tzv. ,,naladit se..”.

3. krok — Nalezeni vhodnych svédkii

spoluprdce s informdtory a obét’'mi — oni nam vytipuji Zdaky ,,svédky“ (!), doporucuji
byt velmi pozorny v rozhovorech, miize vzniknout i zaména jednotlivych roli hned na
pocatku pri zjistovani situace

! nevybirdme si podle svych sympatii a podle jejich chovéni (Zaci mohou mit tzv. dvé
tvare)

dileziti jsou Z4ci, ktetfi sympatizuji s obéti (sympatie X nesympatie k obéti),

rozhovor se svedky (doporucuji jednotlive) nejlépe mezi ctyrma ocima (napf. po
vyucovani, pozadat o odneseni pomucek do kabinetu), aby ostatni nevédéli (souvisi s
ochranou obéti)

4. krok — Individualni, pFip. konfrontacni rozhovory se svédky

rozhovory individudlné !
nesmi se konfrontovat obé&ti s agresorem, ani jejich zédkonni zastupci - predchazeni
konfliktu! viz. trojrozmérny pohled — ,Sikana jako zavislost”  konfrontace svédkii

(ale 1 tak max. 2 spolu) pouze pfii protichiidnych informacich!
'doporucuji velmi OPATRNE!

5. krok — Ochrana obéti

zvySena pozornost ve Skolnim klimatu (tfidnim ucitelem)
zptisnit dozory (oSetfit pohyb déti na zachodech, cesté ze Skoly, do Skoly), Casté
nendpadné nahlizeni do tfidy o prestavkach)

po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét’ doma
doporudit rodi¢iim odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se touto
problematikou (zjisténi vice informaci)
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6. krok — Rozhovor s agresory

vnéjsi obraz Sikanovani! (popis nemocného cili patologického chovani)

nutnost poskladané mozaiky informaci, (dikazy, musim mit jistotu o tom, co se ve tfide
d¢je - vztahy)

pripadné konfrontace mezi nimi konfrontace A — A (pfi rozporuplnosti informaci opét
max. 2)

Dvé linie — rozdéleni nasledujiciho reseni

Linie A / agresor ¢ Linie O / obét’ — Zapomina se!!

Linie A /agresor

7. krok — vychovna komise

Zaucasti vedeni skoly + metodik prevence (MP)+ vychovny poradce (VP) + tfidni ucitel (TU)+
rodi¢e zaka (ZZ)+ odbornik (PPP, SVP, OSPOD apod.).

Odkaz na Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi zaky kol a kolskych
zafizeni, ¢l. 7 — vychovnd opatieni.

Nastin struktury vychovné komise linie

A

«  Uvod, ptivitani — vedeni skoly

* Seznameni rodi¢ii s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni §koly, popi-. Fesitel problému (SMP, VP, TU)

* Jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a nezddoucim projeviim chovéani — vedeni
skoly

* Vyjadreni zdkonnych zastupct

* Mozna navrhovana feSeni ze strany zdkonnych zéastupcti, (moZnosti feSeni pro napravu
chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moznost spoluprace se
Skolou).

* Seznameni rodi¢l s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola — vedeni skoly

* Domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovéni agresora) - 7U

* Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU

*  Nezapomenout upozornit rodice na dalSi vychovnd opatieni, pokud tato p¥ijata
opatieni nepomohou - vedeni skoly

» Zékonni zéstupci jednotlivych zakl (agresorl) by méli byt zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zdkonnymi zéstupci by méla byt
Casova prodleva.

* Ztohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér (na
¢em jsme se dohodli) podpisy vSech zicastnénych, souhlas rodiCe, ze byl s celou
zalezitosti sezndmen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

POZOR!
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U agresori neni jednozna¢nym moznym feSenim jen vylouCeni zaka ze Skoly.
Zkusenosti ukazuji, Zze zak piejde na jinou Skolu a v Sikané pokracuje dal,pokud se s nim
nepracuje (tzv.pokrocilé Sikany/patologie chovani). Nasim spole¢nym cilem je pomoci
mu (zméena chovani). Najit a snazit se spole¢n¢ vytesit mu piic¢inu ttokt!!! (vyména roli
agresor/obéet’). Moznosti spolupréce....

ZAPOMINA SE!!!
Linie O/obét’
8. krok — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti
Doporucuji:

* sejit se jiny den nez jsou vychovné komise,
* sdélit zakonnym zastupctim, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feseni, zavery,
domluva na dal$ich opatienich, moznosti dalsi spoluprace),
* Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech informovat se vzajemné o
situaci — rodinné a $kolni klima),
* spoluprace (ochrana obéti).
Konkrétni kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyvajici se problematikou
Sikany:
* pedagogicko-psychologicka poradna,
» stfedisko vychovné péce, prakticky lékar

9. krok — Prace s celou tridou
Uzavieni celé zalezZitosti vedenim Skoly pred vSemi Zaky ve tiidé (VP,
SMP, TU).
* ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces,
* nastaveni novych funkénich pravidel napf.: charta tfidy (nutno dodrZovat vSichni, nejen
zaci, ale 1 dospéli!),

* moznosti prace se tfidou v rdmci tfidnickych hodin (jiné aktivity zaméfené na vztahy
mezi zaky ve tfid¢),

¢ tfidu neustale sledovat,

» TU + SMP informovat viechny &leny pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti
pfipadu, seznamit je s nastavenymi pravidly),

* jednotnost a dislednost pedagogického sboru, ¢ pii nezastaveni problematiky
Sikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci — instituce zabyvajici se touto
problematikou).
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Priloha 6

W 14

Krizovy scénar pri zjiSténi pokrocilé Sikany (3. — 5. stadium)

dle Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6

Krizovy scénar je otevieny a v prubéhu skolniho roku bude i nadale ovérovan, upravovan a
dopliovan.

1. Odhad zavazZnosti onemocnéni * chovani,

spoluprace, vztahy, celkova atmosféra
(,,dusna atmosféra®, strach, napéti, nesvoboda; souhlas s jednanim a normami agresord,
obvinovani obéti, bagatelizace nebo popirani nasili, nespoluprace svédkd, popirani, odmitani
vypovidat ze strachu z nésledkd, ustrasenost obé€ti — popirani nésili, sebeobvitiovani)

* zavaZnost a Cetnost agresivnich projevi
(brutéalni projevy vysledkem delsiho vyvoje Sikanovani, 1 psychické formy psychoteroru)

* doba, po kterou Sikanovani probiha
(z vypoveédi — déle nez tii mésice — rozvinutejsi forma)

* pocet obéti a agesoru
(vetsi po€et A 1 O — ndznak nastoleni destruktivnich skupinovych norem)

24

- zpusob ochrany obéti/-i

- povinnosti pedagogickych pracovniki a jejich jednotny postup

- zadost o vstup specializovaného servisniho zatizeni

- zajiSténi soucinnosti — technické a organizacni podminky, pfip.personalni

- zajisténi a koordinace informacnich toka

- opatfeni — Skolni fad, klasifika¢ni fad, pracovni fad, ptip. podle § OZ, § TZ
- zpusob dalsi prace se tfidou, s jednotlivymi aktéry

II. Strategie vySetirovani

» zajiSténi bezpeci obéti, prip. informatora

* zvySeni pedagogického dozoru na rizikovych mistech, v rizikovych situacich

» chranit a zabranit prozrazeni informatora

* rozhovor s informatory, obéti — dokumentace poskytnutych prvotnich udaji, dikazi

* kontaktovani externiho servisniho zarizeni — odbornik na vySetfovani Sikany,
policie

* poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci, zajisténi organiza¢nich podminek
vySetfovani — mistnost, soucinnost)
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II1. Zavéry vySetirovani

soucinnost s dal§imi subjekty — kompetencni mapa / co, kdo, kdy a jak
zajiSténi ochrany obéti, resp. informatora (pravidelna setkani, telef. kontakt, zajisténi
odb. péce, cilené sledovani obéti, dochdzky, stanoveni ochrancii obéti)
prokazani a usvédceni agresort, pfiznani
jednani vychovné komise (viz scénéi zasedani vychovné komise)- realizace opatieni
oznameni o potrestani agresoru pred celou tiidou — vyjadieni stanoviska a postoje
Skoly
1é¢ba skupiny - interven¢ni program ve spolupraci s odborniky, restrukturalizace tiidy
nejCasteji rozbiti stavajici skupiny o vzdy vyloucit ze skupiny jadro agresort

o sestavit nove konstelaci zaka — pozitivni tendence, pfitomnost ,,hvézdy*

o realizace vngj$iho natlaku — kazeniska opatfeni, vychovna opatieni o

spoluprace se servisnimi zatizenimi
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Priloha 7

Program proti Sikanovani (soucast

Preventivniho programu Skoly)

- dle Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych
zatizeni ¢.j.24 246/2008-6

Program proti Sikanovani je otevieny a v prisbéhu Skolniho roku bude i nadale ovéiovdn,
upravovan a dopliiovan.

Pedagogicti pracovnici i dal§i zaméstnanci Skoly vedou duasledné a systematicky zéky k
osvojovani norem mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
uctu k zivotu druhého ¢lovéka. VSichni pracovnici Skoly by méli vnimat vztahy mezi zdky a
atmosféruv tfidnich kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou a velmi dillezitou soucast své prace.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim pfedmétem nebo skupinou
predmét. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickychpracovnikti viici sobé a vuci
zaktim, ovliviiuji chovani zaku.

Sikanovani je mimotadné nebezpe¢na forma nésili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile 8koly. Sikana se v zarode¢né fazi vyskytuje v téméf kazdé skole, a proto je nutné
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Snazime se vytvafet zdravé a bezpecné socialni klima Skoly, prostiedi ptratelské viici
zaklim, v§em pracovnikiim a rodi¢lim, prostfedi, ve kterém je Zak uspéSné€ zarazen do tfidniho
kolektivu a miize se harmonicky rozvijet.

Dtiraz klademe na vytvéieni dobrych vztahti uvniti tfidnich kolektivli a snazime se vcas
zabyvat naruSenymi vztahy ve tfid€ a pfipadné naznaky Sikany okamzité fesit.

Na prevenci Sikany a pfi feSeni jednotlivych ptipadii ucitelé spolupracuji podle predem
dohodnutych postupt.

Mezi hlavni cile programu pak patii uzk4 spoluprace s rodici, nebot’ pouze G€inna
spoluprace rodiny a Skoly je predpokladem uspéchu v oblasti prevence Sikany a dalSich socialné
patologickych jevi.

Cile programu proti Sikanovani

Kratkodobé cile

* Poskytovat zaklim s ohledem na jejich v€k a socidlni vyspélost dostatecné mnozstvi
informaci tykajici se Sikany — projevy Sikany, obrana proti Sikan¢ atd.

» Diagnostika vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setfeni

* Zmapovani urovné¢ védomosti o Sikan¢ mezi zaky i uciteli
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Hovofit o rozdilu mezi $kddlenim a Sikanovanim

Definovat Sikanu a jeji definici zaclenit do Skolniho fadu

Slozeni uzsiho realiza¢niho tymu — tfidni ucitel, preventista, vychovny poradce, vedeni
Skoly, ptipadné vychovatelka

Vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — Satny, WC, chodby, $kolni tfidy béhem
ptrestavky, chodba u automatu na svaciny

Dlouhodobé cile

Vytvatreni pozitivni atmosféry ve Skole — nastartovani procesti tvorby bezpecného
prostiedi ve Skole — vzdjemna komunikace a informovanost mezi pedagogy — pfi
pravidelnych poradach se informovat o tom, ¢eho si kdo vS§iml, na koho je tfeba davat
pozor atd.

Pribézné — jakmile si nékdo z pedagoglh vSimne nezdravého chovani, ptiznakl
nezdravych vztahli a nevhodného chovéni vii¢i nékterému z 74k, neprodlené to nahlési
tfidnimu uciteli a vedeni Skoly. Nasleduje sledovani vytipovanych zakt a komunikace
o jejich projevech

Po vyfeseni ptipadu shrnout postupy a vysledek feseni

Nastaveni vstficnych vztahti mezi zaky a uciteli, zdky navzajem a i mezi uciteli
navzajem

Dlouhodobé vzdélavani celého ucitelského sboru

Zvyseni vnimavosti vici zménam v zdkovskych kolektivech

zahrnovat témata Sikany do vyuky jednotlivych pfredmétli na posileni osobnostni a
socialni vychovy

Préce s tfidnimi kolektivy — plné v kompetenci tfidnich ucitell, ktefi si zvoli vhodné a
odpovidajici organizaéni formy

Preventivné vychovna ¢innost uciteli

Pracovnici Skoly znaji dtlezitost prevence (vytvareni zdravého a bezpecného prostiedi).
Uplatiiuji zvolené postupy a metody pfti zjiSténi a feSeni problému.

Pracovnici Skoly védi, jak vypadaji ptiznaky nezdravych vztahi, vhodné na né reaguji.
Védi, jaké prostiedky jsou pii feSeni problému efektivni a neefektivni.

Znaji 5 fazi prabehu Sikany, uvédomuji si dulezitost vzajemné komunikace, pracuji s
pravidly.

Preventivné vychovna ¢innost zaku

S tfidnimi kolektivy se pracuje na vybudovani pozitivnich vzdjemnych vztaht
Nastrojem a mistem uskute¢niovani jsou predevSim tfidnické hodiny, ale i spolecné
pobyty zakl na lyzarskych kurzech nebo ozdravnych pobytech a pobyty ve Skolach v
pfirodé.

Z4ci jsou informovéni, co je a co neni Sikana, jak se zachovat, kdyz jsou svédkem né&jaké
udalosti
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Spole¢né vzdélavani a supervize
Vsichni zaméstnanci Skoly se svym chovanim a vystupovanim podili na prevenci Sikanovani
ve ttidach. Pedagogové jsou proskoleni v problematice Sikany a i nadéle budou vyuzivat vSech

JOA)

dostupnych seminaiti a proskolovani tak, aby vSichni zaméstnanci Skoly opakované prochazeli
DVPP.

Zékladni vycvikovy kurz v letoSnim Skolnim roce:
,Klima té{dy* s akreditaci MSMT CR 4484/2007 — 25 — 99

Vzdélavani probihalo ve skole a zic€astnili se ho téméf vSichni pedagogové.

UZsi realiza¢ni tym (preventivni tym)
URT tvoti Lenka holasova, Skolni metodik prevence,Mgr. Renata Sakmarova, vychovna
poradkyné, Mgr. Irena Plojharova, Mgr. Barbora Kadl¢ikova.

Nasim cilem je vytipovani a zmapovani mist ve Skole, kde by mohlo k Sikané dochazet.
Zajisténim téchto lokalit miZeme snizit riziko Sikany. Jde o Satny Skoly, chodby, WC.

Zmapovani situace a motivace pedagogii ke zméné
1. Ucitelé (na 1. stupni TU, na 2. stupni ucitelé VZ a OV) realizuji minimalné jednou
béhem Skolniho roku hodinu na téma Sikana (pomoci her, ptibéht a dalSich ¢innosti
seznamuji zaky s projevy a nésledky Sikanovani)
2. SMP nebo povéfeny pedagog monitoruje situaci socialniho klimatu ve tiidach pomoci
preventivnich aktivit — rozhovord s détmi, socialné
psychologickych her a sociometrickych metod, dotazniki, a to:

* minimalné jednou béhem Skolniho roku na 1. stupni
* minimalné€ dvakrat béhem skolniho roku na 2. stupni
3. Skolni metodik prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi a organizuje preventivni
akce proti Sikanovani a rasové nesnasenlivosti, napf.:
*  Programy Méstské policie
*  Programy Policie CR
* Spoluprace s obvodni metodi¢kou prevence Mgr. Denisou Fialovou.

Spolecny postup pri FeSeni Sikanovani
Jednim z elementarnich opatfeni k ochrané déti pfed nasilim je domluva pedagogii, jak
postupovat pii feSeni vychovné narocnych — krizovych situaci/Sikanovani.

* Vsichni pedagogicti pracovnici se svym chovanim podili na prevenci Sikanovani ve
ttidach a pfi podezieni na Sikanu neprodlené kontaktuji Skolniho metodika prevence, v
ptipadé jeho neptitomnosti feditelku Skoly.

Pokud Sikanovani oznamuji rodice, posloupnost zlistava stejnd. Oznameni vSak muize
pfijmout kazdy pedagog. Kazdé oznameni je vSak nutno zaznamenat pisemné.

* Skola ma vytvofeny Krizovy plan - vyvéSeny ve sborovné- a tim jsou vSichni
pedagogové povinni se fidit.

* Ttidni ucitelé monitoruji socialni klima ve své tfid€, neprodlené reaguji na nevhodné
chovani mezi détmi
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* Vychovna komise (fesi jiz vzniklé problémy v soucinnosti Skola — zak — rodicCe - popf.
prizvany odbornik)
«  JEDNOTNOST, DUSLEDNOST, ZNALOST PROBLEMATIKY.

Prevence v tfidnickych hodinach

Ttidni ucitelé se zaméfuji na Cinnosti posilujici budovani pozitivnich vztaht mezi zaky
navzajem a mezi uciteli a zaky. Formou her, dotaznikl, pohovort ucitel¢ monitoruji situaci ve
tfidé a mohou vyhodnotit stav kolektivu. Programy u malych déti od 3. tfidy dold maji fadu
zvlastnosti — v poptedi jsou hry, hrani pohadek, ¢teni bajek a povidani si o nich atd.

Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich budovany a rozvijeny tyto socialni
dovednosti:

* Co je a co neni Sikana

* Co je a co neni Zalovani

* Jakym vhodnym zpisobem se zastat obéti a vyhledat pomoc

* Znaji svého preventistu a vychovného poradce, védi, kde ho mohou vyhledat

* Védi, Ze neohlaSeni nevhodného chovani néjakého jedince vii¢i obéti je poruSeni
pravidel

Prevence ve vyuce
VSichni ucitelé vnimaji nutnost vytvofeni bezpecného prostiedi. Podle moZnosti zatazuji prvky
o bezpe¢ném chovani, o rozvoji pozitivnich vztahti do svych predméta.

*  Umoznuji rozvoj vzajemné spolupréce.

*  Umoziuji praci zakl ve skupinach, v komunikujicim kruhu.

*  Vytvareji spolu se zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu.

* Snazi se vyhybat technikdm a metoddm, které vytvareji napéti mezi zdky — napf.
ironizovani, zesmésnovani, nenaplnéné hrozby (kdyZz neptestane§ vyrusovat, dam ti
poznamku apod.), vytvafeni stresového prostfedi, nehldSené pisemné prace apod.
Pilitfem prevence jsou predev§im vychova ke zdravi, obcanska vychova, télesna
vychova, vytvarna vychova, ptirodopis, chemie, ¢esky jazyk, d&jepis atd., na prvnim
stupni kamkoliv — zaleZi na uciteli.

Témata jsou zapracovana jiz v PPS skoly.

Prevence ve §kolnim Zivoté mimo vyucovani

Jedna se o dobu, ktera souvisi s pobytem zakt ve Skole, ale nejedné se o piimou vyuku. Jsou to
napftiklad pfestavky, Cas kolem obé&da, Zakovsky parlament, $kolni druZina, mimoSkolni aktivity
(sportovni soutéze, krouzky, navstéva filmovych a divadelnich pfedstaveni, Skola v ptirode,
zajezdy na hory apod.).

V dobé ptestavek, a to 1 jednohodinovych mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, Skola
zajistuje dozor.

Ochranny rezim
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Ma celoskolni piisobnost. Patii do néj dveé zakladni véci: vnitini Skolni Fad a dozory uciteli.

Spoluprace s rodici
Idedlni by bylo ziskat rodice k intenzivni spolupréci, otevienosti, zdjmu o déni ve skole.
Slouzit by mohlo spole¢né organizovani akei, uzsi spoluprace prostfednictvim Skolni rady

(realizace dle situace a ochoty rodicii)

Jiz zazité jsou informace podavané prostiednictvim bulletinu, webovych stranek skoly, formou
letackd.

Zakladem vsak ziistavaji tiidni schiizky a hovorové hodiny.
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Priloha 8

Skolni #4d v oblasti prevence socidlné patologickych jevil

Zaktm je v prostorach koly, $kolnich i mimoskolnich akcich zakazano uZivat ndvykové
latky, kterymi se rozumi alkohol, tabadkové vyrobky, omamné latky, psychotropni latky a ostatni
latky zplsobilé neptiznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovladdaci a rozpoznavaci
schopnosti nebo socidlni chovani. Dale je zakazano s nimi ve Skole manipulovat (ptinaset,
nabizet, propagovat, zprosttedkovavat, pfechovavat ¢i prodavat).

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL*) osobami mladsimi 18 let je v
CR povazovano za nebezpe&né chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organti
socialné-pravni ochrany ditéte.

(1) V piipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit
zakonnému zastupci zaka.
2) Skola je povinna oznamit organu socialné pravni ochrany déti skuteénosti, které

nasveédcuji tomu, ze zak poziva navykové latky.

3) Distribuce a §ifeni OPL je v CR zakazana a takové jednani je trestnym &inem nebo
provinénim. Skola je povinna v takovém piipadé takovy trestny &in prekazit a uéinit tak v
kazdém piipad¢ v€asnym omezenim véci policejnimu organu.

V ptipad¢ vyskytu latky, u niz je podezieni, ze se jednd o OPL v prostorach Skoly, nebo v
pripad¢ prechovavani takové latky zakem skoly bude Skola postupovat stejné jako v bode
(3).

4) V ptipadé, Ze bude Zak pfistizen pii manipulaci s alkoholem ¢i tabakovymi
vyrobky v prostorach Skoly ¢i v dobé vyu€ovani i na vSech akcich skolou potddanych bude mu
udélena duitka feditele Skoly.

(5) V ptipadé¢, ze bude zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkt ¢i alkoholu v
prostorach skoly ¢i v dob€ vyucovani i na vSech akcich Skolou potddanych bude mu sniZena
znamka z chovani.

(6) Zaktm je zakazano uzivani omamnych a psychotropnich latek a jejich distribuce
bez ohledu na prostedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Toto poruSeni bude trestano snizenou
znamkou z chovani.

(7) Je stanoven zékaz vstupu do Skoly vSem osobam pod vlivem téchto latek. Kradeze
a niceni Skolniho majetku je protipravnim jednanim.

Kazdy zak je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude
Skola pozadovat nahradu, pokud skodu zptsobil tmysIné nebo z nedbalosti.

Zaci nenosi do Skoly zadné cenné véci, které nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim.
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Priloha 9

Postup Skoly pri reSeni pripadu souvisejicich s uzivanim
navvkovvch latek

Krizovy scénar pro pocatecni stadia je otevieny a v pritbéhu skolniho roku bude i naddale
overovan, upravovan a dopliiovan.

Postup Skoly pri FeSeni pripadii souvisejicich s uzivanim navykovych latek

KRIZOVY PLAN

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsouschopné
ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavacischopnosti. Patii
sem také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek neni povazovana zaprotipravni
jednani. Jejich uzivani osobami mladsimi 18 let je vSak povaZovano zanebezpecné jednani.
Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani,na vSech Skolnich
akcich 1 pfi mimoskolni ¢innosti neni ptipustné! VSichni zaméstnanci Skolymaji oznamovaci
povinnost k fediteli skoly v pfipadé, kdy zaci omamné latky uzivaji,distribuuji nebo u sebe
prechovavaji.

1. TABAKOVE VYROBKY

Jak resit konzumaci tabakovvch vyrobku ve §kole?

» Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl pokraCovatv
konzumaci.

* Pedagog déle sepiSe o uddlosti kratky zaznam s vyjadienim zéka (zejména odkud,
odkoho ma tabakovy vyrobek) a preda metodikovi prevence, ktery jej zalozi do
svéagendy.

* Pedagog informuje zdkonného zastupce Zaka.

* 'V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize
sechovani opakuje, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany déti. « Jsou vyvozeny
sankce dané skolnim fadem.

2. ALKOHOL

Jak resit konzumaci alkoholu ve §kole?

* Alkohol je tfeba zédkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

* V pfipad¢, ze je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivot¢,
volame RZS.

* Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nésledovné: o uddlosti sepise
strucny zdznam s vyjadienim Zaka ( zejména odkud, od koho alkohol ma), ktery odevzda
Skolnimu metodikovi prevence, ktery jej zalozi do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.
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V ptipadé¢, ze zak neni schopny pokraCovat ve vyu€ovani, vyzve Skola ihned zdkonného
zastupce zaka, aby si jej vyzvedl.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ sociadlnépravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyni.

Zakonnému zéstupci ohlasi skola tuto skutec¢nost i v ptipadé, ze je zak schopen vyuky.
Jestlize se situace opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.

Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané skolnim fadem.

V piipad¢ podezieni na intoxikaci zaka provede pedagogicky pracovnik test na
pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé piredem ziskané¢ho
souhlasu zakonného zéastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje obdobnym
zpusobem jako od bodu 2).

Jak reSit nalez alkoholu ve §kole?

A) pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol

Tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

SepiSe stru¢ny zdznam o udalosti.

B) pedagog zadrzi u nékterého Zaka alkohol ¢ Tekutinu nepodrobuje
zadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepiSe struny zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zéka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto
skute€nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomna feditelka Skoly nebo
zastupkyné Skoly. Zapis zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi zakonného zéstupce zéka, a v piipadé, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zéka, 1 orgén socidlné-pravni ochrany déti.

V ptipad¢ potieby piedé zajiSténou tekutinu privolanému l€kari.

Skola vyvodi sankce dané §kolnim fadem.

3. OPL (omamné a psychotropni latky) Jak
reSit konzumaci OPL ve Skole?

Navykovou latku je potieba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale
nepokracoval.
V ptipadé, Ze je zak pod vlivem OPL do t€ miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢, ptivola
pedagog RZS.
Jestlize akutni nebezpec¢i nehrozi, pedagog zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni
Skoly.
V ptipadé, ze zak neni schopen dal$iho vyucovani, vyzve pedagog zdkonnéhozéstupce
zaka, aby si dité vyzvedl.
Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola orgén socidlnépravniochrany
ditéte a vycka jeho pokyni.
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Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v ptipade, ze je zak schopen vyuky.
Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany déti.

V pfipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zédkonného zastupce poskytne Skolni
metodik prevence informaci o moznostech odborné pomoci.

Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem. (je téeba rozlisit uZivatele od distributora —
uzivatel je nebezpecny sobé¢, distributor vSem; distribuce je trestnym ¢inem, uzivani
OPL porusenim skolniho fadu.)

V pfipadé¢ podezieni na intoxikaci zdka muZze pedagog provést orientaCni test na
ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zdklad¢ piedem ziskaného souhlasu
zékonného zastupce.

Jak reSit distribuci OPL ve §kole?

Distribuce mtze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

A) pedagog nalezl OPL ve Skole

Latku nepodrobuje Zzadnému testu.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as amisto
nalezu. Obalku ptelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem auschovaji ve
Skolnim trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR.

B) pedagog zadrzi u zaka OPL

Latku nepodrobuje Zadnému testu.

O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nélezu sepiSe stru¢ny zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a Cas nalezu a jméno zdka. Zapis podepise 1 Zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢, Ze podepsat odmitd, uvede pedagog tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomna feditelka Skoly nebo
zastupkyné Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi Policii CR.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, preda pedagog latku lIékafi.

C) pedagog ma podezieni, Ze Zak ma OPL u sebe * ReSeni této situace spada do
kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalsi postup a informuje zdkonného
zastupce zaka.

74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
zaka v Zadném piipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Pfiloha 10

Strategie prevence a reSeni Skolni nedspésnosti

Podkladem je vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich
predpist, a nékteré dalsi vyhlasky s t¢innosti od 1. 9. 2016.

Pri¢iny $kolni neuspésSnosti

Skolni netspé&$nost byva disledkem individualnich rozdild v osobnosti zakd, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zpisoben souborem piicin,
které je tfeba dobfe rozpoznat. Pfi nastupu zaka do Skoly prostuduji tfidni ucitelé pedagogickou
dokumentaci zakt. Na jejim zaklad¢ pak vytipuji zaky, kteti by mohli byt potencidlné netuspésni
pii zvladnuti studia.

Nejcastéji ma na Skolni ispéSnost nebo neuspésSnost vliv:

a) osobnost ditéte - sniZzend inteligence, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka
sebedlivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b)  rodina - nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota v
rodin€, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace, nevhodné pracovni a socialni navyky
v roding, nezajem rodicl o vzdélavaci proces u svého ditéte, odlisny hodnotovy systém rodiny
¢) Spatna dochazka do vyucovani — neti€ast zakli ve vyuce, z toho plynouci Spatné porozuméni
probirané latce a nasledné nezvladnuti uc¢iva

d) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — mala aktivizace Zaka ve vyucovani,
nedostate¢na motivace, nevhodné zplsoby prace s Zakem, nerespektovani vyvojovych hledisek
a principt pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zdkem, popiipadé mezi Zdkem a
spoluzéky, konflikty ve spolupraci skoly s rodinou

ReSeni Skolni neuspéSnosti

V prvni fad¢ je nutné podrobit dité kvalitni pedagogickée, specialné-pedagogické a ptipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pticiny selhdvani zéka ve Skole.
Diagnostika zakovych moZnosti, uebnich stylt a vzdélavacich potfeb ndm pak umoZzni nastavit
vhodna opatfeni. Je potieba reagovat véas tak, aby zak byl schopen zastavit svlij pokles vykonu
a ptipadné se vratit mezi Uspésné zaky.

MozZn4 opatieni volime individudlné na zakladé diagnostiky a zjiSténych potieb zaki:
Opatieni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjisténych potieb zaka:

1. Poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni:

- kompenzace nedostatkii s pomoci specidlné¢ pedagogickych metod a postupli na zaklade
doporuceni z PPP nebo SPC - integrace Zaka a vytvofeni IVP

2. Odchylka v celkové urovni inteligence:
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- pokud je to mozné, definovat zdkovi zakladni ucivo, odpovidajici jeho moZnostem a

schopnostem, vhodné metody prace, motivace

- zaziti ispéchu, moznost opravit si zndmku, individualni konzultace ve vyucovani i mimo n¢j,

spoluprace s PPP

- integrace na zaklad¢ IVP a realizovani dalsich podptirnych opatieni doporuc¢enych poradnou

3. Zaci ze socialné znevyhodnéného prostiedi:

- motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou

- vytvoteni podminek pro domaéci ptipravu i ve skole ve volnych hodinach
- ptistup k internetu ve Skole

- moznost doucovani

4. Zaci s vysokou absenci:

- v€asné feSeni zvySené absence Zaka ve vyucovani, ptizplisobené diivodu absenci

- podpora pii zvladnuti zameskané latky

- plan dostudovani uciva a terminy dozkouseni, konzultace s zdkem a rodici, kde se domluvi

zvySeny dohled nad zakem.

Postup pri reSeni $kolni neaspésnosti — podpurny program ( plan pedagogické podpory

nebo také plan podpurnych opatieni)

. Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé pisemné informuji rodice zaku, kteti za toto Ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni znamkou nedostatecny nebo dostatecny, ale vyucujici
vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

. Podle z&jmu je moZzné vyuzit individualni konzultaci zdka s vychovnym poradcem (piipadné
rodici, zdka a VP) - diagnostika Skolni netuspé$nosti a poradenstvi (napt. nastaveni podpory
pii uceni, zjiSténi ucebnich stylu).

. Pokud se situace nezlepSuje, bude nabidnut Zakovi podplrny plan. Podpirny plan pro
neprospivajici Zaky je souhrn opatieni nabizenych zaktim a jejich rodictim, ktery se podpisem
vSech stran stava pro vSechny zdvaznym.

. Na zéavér Skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena ttidnim ucitelem.

Formy a metody prace

Pro uspésnost Podplirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuzivané uCitelem, ke kterym patii zejména:

podpturny studijni plan, tj. stanoveni pfiméifeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva uréeny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd zdkovym vzdéldvacim moznostem
(intelektovym 1 socialnim)

nastaveni Individualniho vzdélavaciho planu

zadavani pravidelnych kol vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podptirného
planu — zadani prace pro domaci ptipravu - dil¢i tkoly odpovidajici Zdkovym vzdélavacim
moZnostem

moznost plnit zadané ukoly v ramci volnych hodin ve Skole, moZznost doucovani

uzivani podplirnych aktivit — ozndmeni pisemné préace, stanoveni terminu zkouSeni z
konkrétniho u¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu
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pouzivani podplirnych pomtcek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou zakovi Iépe se orientovat v u¢ivu

individualni prace se Zakem v ramci individualnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny
— pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v u¢ivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového
uciva e vedeni pisemnych zaznamu o priabéhu podptrného programu — zadani ukolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o prib¢hu podplirného programu rodi¢tim a
vychovnému poradci — informace o pfistupu zéka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu
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